
LUNEDI’

17:10-18:10
Danza classica:

Primo C ex primo B

(7-8-9-10 anni) e
SECONDOex primo

C (11-12 e 13 anni)

18:10-18:25
Approfondimento tecnico per
i più grandi (primo C 10-11-
12 e 13 anni)-pausa
(merenda, attività artistica,
socializzazione, ecc.) di 15
minuti per primo B

18:25-19:25
Educare Danzando:
DANZE POPOLARI
e FLAMENCO
BAMBINI

20:00-21:00

Flamenco
principianti
(minimo 5 persone)

MARTEDI’

17:10-18:10
Educare Danzando:

Propedeutica e
Primo A
4-5-6 anni

18:10-19:10
Modern-Jazz

19:10-20:25

Classico
intermedio
(ragazzi e adulti)

Sanificazione

20:30-21:45

Contemporaneo

MERCOLEDI’

17:10-18:10
Educare Danzando:

Danza infanzia
(3 anni)

18:15-19:15
Danze
popolari adulti
e ragazzi
(minimo 5 persone)

19:15-20:15
Contemporaneo
principianti
(minimo 5 persone)

20:15-21:15

Flamenco
intermedio

GIOVEDI’

17:10-18:10
Danza classica:

Primo C
7-8-9-10 anni e Ripetizione

SECONDO (per chi
non può venire il venerdì)

18:10-19:10
Modern-Jazz

19:10-20:25

Classico
intermedio
(ragazzi e adulti)

Sanificazione

20:30-21:45

Contemporaneo

VENERDI’

17:10-18:10
Educare Danzando:

Propedeutica e
Primo A 4-5-6 anni

+Danza infanzia (3
anni), con riserva

18:10-19:10
Primo C classico
11-12-13 anni

Sanificazione

19:15-20:15

Sbarra a terra

20:15-21:15

Danza classica
ADULTI - ripetizione

(minimo 5 persone)

SABATO

9:30-10:30
GYM JAZZ
(ragazzi e adulti)
Corso introduttivo alla
danzamodern-jazz

(minimo 5 persone)

DOMENICA
Stage vari e laboratori

periodici

Incontri periodici di
MINDFULNESS

PSICOSOMATICA E
IMPROVVISAZIONE

DANZATA

SCUOLA DI DANZA

CHOROS
DI ANNA CIRIGLIANO

Via Padre Massaruti 194

00125 Acilia RM

TEL. 3470826272

annacirigliano@virgilio.it

www.annacirigliano.it


